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Lenzerheide 
 

Die alpine Oase im Herzen Graubündens 
 

 

Adresse Sundroina 24, 7078 Lenzerheide / Lai 

Unterkunft Ferienhaus juhui Lenzerheide 

Hausverantwortlicher  David Raess / 079 551 7301 
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1 Allgemeine Angaben zur Umgebung 
1.1 Lage & Beschrieb 

Lenzerheide 

 

Staat: Schweiz 

Kanton: Graubünden (GR) 

Region: Albula 

Politische Gemeinde: Vaz/Obervaz 

Postleitzahl: 7078 

Höhe: 1'473 m ü. M. 

Website: https://arosalenzerheide.swiss/de 

 
Lenzerheide/Lai ist ein Ort im Kanton Graubünden in der Schweiz auf ca. 1450–1600 m ü.M. 
Politisch ist das Dorf eine Fraktion der Gemeinde Vaz/Obervaz. Trotz des deutschen Namens liegt 
die Lenzerheide im romanischen Sprachgebiet. Der von Chur nach Tiefencastel führende 
Abschnitt der Hauptstrasse 3 wird oft kurz als „Lenzerheide“ bezeichnet, wobei die Kulmination 
zwischen den Nachbarorten Valbella und Parpan liegt. 

 

1.2 Standort juhui Lenzerheide 

Das Ferienlagerhaus juhui Lenzerheide liegt am Dorfrande von Lenzerheide. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Vaz_Obervaz_wappen.svg
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj03bWC183QAhWHrxoKHVsQBxAQjRwIBw&url=http://www.polizei-schweiz.ch/ger_image_49663/Graubuenden_Wappen.html&bvm=bv.139782543,d.ZGg&psig=AFQjCNGfSsTXwf0bj_N0Vpd3m96cxVrtSg&ust=1480499066594014
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwja-r20183QAhVHfxoKHSEDBw4QjRwIBw&url=https://de.wikipedia.org/wiki/Fahne_und_Wappen_der_Schweiz&bvm=bv.139782543,d.ZGg&psig=AFQjCNE1o0F0ask7QiaLJxq1LGuxXDCQmQ&ust=1480499173591883
https://de.wikipedia.org/wiki/Schweiz
https://de.wikipedia.org/wiki/Kanton_(Schweiz)
https://de.wikipedia.org/wiki/Kanton_Graub%C3%BCnden
https://de.wikipedia.org/wiki/Bezirk_(Schweiz)
https://de.wikipedia.org/wiki/Bezirk_Albula
https://de.wikipedia.org/wiki/Politische_Gemeinde
https://de.wikipedia.org/wiki/Vaz/Obervaz
https://de.wikipedia.org/wiki/Postleitzahl_(Schweiz)
https://de.wikipedia.org/wiki/H%C3%B6he_%C3%BCber_dem_Meeresspiegel
https://de.wikipedia.org/wiki/Meter_%C3%BCber_Meer
https://arosalenzerheide.swiss/de
https://de.wikipedia.org/wiki/Kanton_Graub%C3%BCnden
https://de.wikipedia.org/wiki/Schweiz
https://de.wikipedia.org/wiki/Ortsteil#Schweiz
https://de.wikipedia.org/wiki/Vaz/Obervaz
https://de.wikipedia.org/wiki/B%C3%BCndnerromanisch
https://de.wikipedia.org/wiki/Chur
https://de.wikipedia.org/wiki/Tiefencastel
https://de.wikipedia.org/wiki/Hauptstrasse_3
https://de.wikipedia.org/wiki/Valbella
https://de.wikipedia.org/wiki/Parpan
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1.3 Wichtige Punkte Lenzerheide / Lai 

 
Legende 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 juhui Lenzerheide 
2 Post und Bushaltestelle 
3 Tourismusbüro 
4 Talstation Parpaner Rothorn 
5 Talstation Piz Scalottasa (Val Sporz) 
6 Puracentre SPAR 
7 Sportzentrum Lenzerheide 
8 Volg 
9 Lido 

4

   1 

1 

 
6 

7 

1 

2 & 3 

9
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1.4 Arosa-Lenzerheide Bergbahnen Übersicht 

Aus den beiden Schweizer Skigebieten Arosa und Lenzerheide wurde im Winter 2013/14 ein 
Schneesportparadies mit 225 schneesicheren Pistenkilometern, doppelt so vielen urchigen 
Berghütten und rekordverdächtigen Sonnentagen, geschaffen. Mit der neuen Doppel-Pendelbahn 
«Urdenbahn» gelangen Sie innerhalb von 5 Minuten Fahrzeit vom Urdenfürggli in Lenzerheide 
aufs Arosa Hörnli oder zurück. Das Schneesportparadies Arosa Lenzerheide lässt dabei keine 
Wünsche offen: Kinderländer für die ganz kleinen Wintersportler, Snowparks für abenteuerlustige 
Ski- und Snowboardfahrer oder top präparierte Pisten, die jedem Niveau gerecht werden. 

http://lenzerheide.com/de/winter/skifahren-snowboarden/beginner
http://lenzerheide.com/de/winter/skifahren-snowboarden/freestyle-freeride
http://lenzerheide.com/de/winter/skifahren-snowboarden/freestyle-freeride
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2 Allgemeine Angaben zur Unterkunft 
2.1 Hausaufteilung 

 
juhui Ferienwohnung 
 

 

 
 
juhui Lenzerheide  
 

Etage Was Einrichtung 

EG 

Speisesaal gross 80 Plätze 

Speisesaal klein 28 Plätze 

Cheminée Raum Heisse und kalte Getränke 

Kinderzimmer Brettspiele, Kappla, etc. 

Keller Spielraum 

Ping-Pong (Schläger müssen selber mitgegracht warden) 
Billiard 
Air-Hockey 
Flipperkasten 

Etage Was Einrichtung 

DG 

Schlafzimmer 1 Doppelbett 

Maisonette Zimmer 3 Einzelbetten 

Schlafzimmer 2 Einzelbetten 

Maisonette Zimmer 3 Einzelbetten 

Schlafzimmer 2 Einzelbetten 

Maisonette Zimmer 3 Einzelbetten 

Total: 15 Betten 
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2.2 Wichtige Telefonnummern Region Lenzerheide 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 Notfallnummern Schweiz 

 
 

Amt/Stelle Wer/Wo Telefon 

Gemeindepräsident Aron Moser 081 385 21 50 

Feuerwehr Kercho Alexander  079 780 66 02 

Gemeindepolizei Edwin Candraja 081 385 21 04 

Kantonspolizei Ringstrasse 2 
7000 Chur  

081 257 71 11 

Regional Spital Loëstrasse 170 
7000 Chur 

081 256 61 11 

Ärzte 

Dr. med. Michael Fierz 
Voa Sporz 44 
7078 Lenzerheide 

081 384 27 77 
 

Mr. Dr.med. Daniel Capitani 
Voa Principala 31 
7078 Lenzerheide 

081 384 12 30 
 

Dr. med. Daniel Capitani 
Voa principala 31 
7078 Lenzerheide 

081 384 12 30 

Zahnarzt Coronadent 
Voa Principala 35 
7078 Lenzerheide  

081 384 22 72 

Post Voa Principala 52 
7078 Lenzerheide 

0848 888 888 

Tourismusbüro Voa Principala 
7078 Lenzerheide 

081 385 57 00 

Notfälle Tf 

Polizei 117 

Feuerwehr 118 

Ambulanz 144 

Vergiftungsnotfälle 145 

REGA 1414 

Air-Glacier 1415 

javascript:void(0)
tel:+41812566111
javascript:void(0)
javascript:void(0)
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3 Ferienwohnung 
3.1 Grundrissplan 

Legende 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.2 Abgabe der Ferienwohnung 

3.2.1 Allgemein 
Zeit: 10.00 Uhr 

Die Abgabe der Ferienwohnung findet immer mit dem Betriebsleiter und dem Gast zusammen 

statt. Der Betriebsleiter kontrolliert die gesamte Ferienwohnung. Schäden, Verunreinigungen 

werden notiert und dem Vertrag / Rechnung beigelegt. 

3.2.2 Zimmer 
Die Zimmer müssen, falls nichts Weiteres im Vertrag abgemacht wurde, nicht gereinigt werden. 
Wir bitten Sie, die schmutzige Bettwäsche abziehen und mit der Frottée- & Küchenwäsche beim 
Eingangsbereich zu deponieren. 
 

3.2.3 Küche 
Die Küche muss komplett gereinigt abgegeben werden. Die Abwaschmaschine, Backofen und 
Kühlschrank müssen offen sein. 
Bruchmaterial bitte beim Check out dem Betriebsleiter melden. 

Eine Nachreinigung der Küche wird mit CHF 50.00 pro angefangene Stunde verrechnet. 
Komplettreinigung der Küche wird mit mind. CHF 250.00 verrechnet. 
         -> Nur nach Absprache mit dem Betriebsleiter vom möglich! 

 

3.3 Verbote 

- Haustiere sind bei uns nicht erlaubt 
- Rauchen in der gesamten Ferienwohnung  
- Nach 22.00 Uhr sich lauf auf dem Balkon aufzuhalten (Nachtruhe 22.00 – 07.00 Uhr) 
- Schmierereien, Farbflecken, etc. werden in Rechnung gestellt. 
- Es dürfen keine Partys durchgeführt werden. 

 

Eingang & Garderobe 
Essbereich 
Wohnbereich 
Küche 
Zimmer 
WC & Bad 
Terrasse 
Privat 
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3.3.1 Abfall Entsorgung 
Der Abfall kann direkt links vom Hauseingang juhui Lenzerheide (Kücheneingang) entsorgt 
werden.  
 
Containerraum 
Karton, Grünabfall, Altpapier, Abfall allgemein 
 
Holzregale vor der Küche 
Dosen, Altglas, etc. 
 

 
 

Achtung 

- Bei privat mitgebrachte Getränken, muss das Altglas unterhalb dem Spar entsorg werden.  
- Situationsplan ist in der Ferienwohnung (Küche) 
 

- Getränke die über uns bezogen werden, können auch bei uns entsorgt werden. 
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4 Angebot im juhui Lenzerheide 
4.1 Frühstück 

Auf Anfrage können Gäste aus der Ferienwohnung auch im juhui Lenzerheide das Frühstück 
einnehmen. 
Preis pro Person & Mahlzeit:  CHF 12.00 
 
Angebot: 
Kaffee, Milch, Orangensaft, versch. Teesorten 
2 versch. Brote 
Butter, Confi, Nutella, Honig 
Aufschnitt & Käse 
Müesli & Joghurt 
Früchte 
 
Zeit: 
07.30 – 09.30 Uhr 
 

4.2 Abendessen  

Auf Anfrage können Gäste aus der Ferienwohnung auch im juhui Lenzerheide das Abendessen 
einnehmen. 

Preis pro Person & Mahlzeit: CHF 25.00 
(ab 17 Jahren) 
Preis pro Kind & Mahlzeit: CHF 15.00 
(10 bis 16 Jahren) 
Preis pro Kind & Mahlzeit: CHF 12.00 
(3 bis 9 Jahren) 
Kinder bis 2 Jahren sind gratis 

 
Angebot: 
Salat oder Suppe 
Hauptgang (Fleisch, Gemüse & Beilage) 
Dessert 
 
Allergien: 
pro Person & Mahlzeit zusätzlich  CHF 5.00 
 
Zeit: 
Die Essenszeiten für das Abendessen richtet sich der dem Zeitplan von der Gruppe die sich im 
juhui Lenzerheide aufhält. 
Normal zwischen 18.00 – 18.30 Uhr 
 

4.3 Cheminée Raum 

Im Erdgeschoss bei der Rezeption befindet sich unser Cheminée Raum. Dieser Bereich ist für’s 

Verweilen und Geniessen aller juhui Gäste gedacht. Hier findet Ihr diverse alk. & nicht alk. 

Getränke. Ebenfalls steht eine Kaffeemaschine bereit. 

Die Konsumation können direkt in den dafür bereitliegenden blauen Ordnern eingetragen werden. 

Als Zimmernummer könnt Ihr das Kürzel «Fw» (Ferienwohnung) verwenden. 
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4.4 Spielzimmer für die Kleinen 

Im Erdgeschoss, beim Eingangsbereich, findet Ihr unser Spielzimmer für die kleinen Gäste. Mit 

Kappla, Malstifte, Brettspiele und Plüschtiere ist dieser Bereich ganz unseren kleinen Gästen 

reserviert. Hier dürfen Sie sich kreativ austoben. 

4.5 Spielzimmer für die jungen Wilden 

Im Keller befindet sich ein weiteres Spielzimmer mit Pingpong- Billiard-& Airhockey Tisch. Der 

Pingpongtisch stellen wir gratis zu Verfügung. Schläger können gegen ein Depot von  

CHF 20.00 an der Rezeption bezogen werden.  

4.6 Fussballplatz 

Hinter dem Ferienhaus juhui Lenzerheide haben wir unser Fussballplatz. Dieser Platz darf von 

allen Gästen genutzt werden. Ein Fussball kann geben ein Depot von CHF 20.00 bei der 

Rezeption bezogen werden. 
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5 Dorf Lenzerheide 
5.1 Einkaufsmöglichkeiten 

Name/Adresse Telefon Öffnungszeiten 

SPAR Supermarkt 
Voa Principala 27 
7078 Lenzerheide 

081 385 19 10 Montag bis Freitag: 
7.00 Uhr - 18.30 Uhr 
Samstag: 
07.00 Uhr - 18.00 Uhr 
Sonntag: geschlossen 

Volg Konsumwaren 
Voa Sporz 12 
7078 Lenzerheide 

081 384 21 10 Montag bis Samstag: 
07:00-19:00 
Sonntag: geschlossen 

Metzgerei Spiess  
Voa Principala 34 
7078 Lenzerheide 

081 385 10 20 Montag bis Freitag: 
0700-12.30 & 14.00 – 18.30 
Samstag: 
07.00 – 12.30 & 14.00 – 18.00 
Sonntag geschlossen 

Bäckerei Cafe Aurora 
Voa Sporz  
7078 Lenzerheide 

081 384 13 32 Montag bis Sonntag: 
06.30-22.00 

 

5.2 Verzeichnis der Restaurants in der Region  

Name/Adresse Telefon Spezialitäten 

Hotel Schweizerhof 
Voa Principala 39 
7078 Lenzerheide 

081 385 25 25 
Gourmet 
Klassisch 

Restaurant Scalottas 
Voa Principala 29 
7078 Lenzerheide/Lai 

081 384 21 48 Partner von Hotel Schweizerhof 

Grotto Pizzeria da Elio 
Voa Sporz 3 
7078 Lenzerheide 

081 384 33 36 Italienisches Restaurant 

Restaurant La Riva 
Voa Davos Lai 27 
7078 Lenzerheide/Lai 

081 384 26 00 15 GaultMillau  

Restaurant Guarda Val 
Voa Sporz 85 
7078 Lenzerheide 

081 385 85 85 
16 GaultMillau 

1 Michelin Stern 

javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
http://www.goutmieux.ch/
https://www.tripadvisor.ch/Restaurant_Review-g198858-d751776-Reviews-Guarda_Val-Lenzerheide_Canton_of_Graubunden_Swiss_Alps.html
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5.3 Nachtleben Lenzerheide 

 Nino’s Bar 
Voa Principala 51 
Montag Ruhetag 

 Corner / Hotel Kurhaus 
Voa Principala 40 
 

 Central Pub 
Voa davos Lai 2 
Täglich ab 17.00 Uhr offen 

 Q Bar & Lounge 

Voa Principala 64 
Mi-Sa ab 18.00 Uhr offen 

 La Perla Bar / Hotel 
Lenzerhorn 
Voa Principala 41 

 Apèro Bar / Hotel Spescha 

Voa Principala 60 
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6 Sportliches Angebot in der Lenzerheide 
6.1 Sommer 

Das Gebiet Obervaz bietet eine Vielzahl an sportlichen Tätigkeiten für gross & klein. Von 
Mountainbiken, Downhill, Wakeboarden, Wandern für Anfänger bis Fortgeschrittene, Schwimmen 
& Grillen am und um den Heidsee, und noch vieles mehr. 
 
Auf der Tourismusseite von Lenzerheide finden Sie das gesamte Angebot von Lenzerheide. 
https://lenzerheide.com/de/sommer 
 

o Lenzerheide – Die Alpine Oase im Herzen Graubündens – www.lenzerheide.swiss 

o Sportzentrum Lenzerheide – www.lenzerheide.swiss/sportzentrum 

o BikeKingdom – https://www.bikekingdom.ch/de 

o Bikepark Lenzerheide – www.lenzerheide.swiss/bikepark 

o Familien in Lenzerheide - www.arosalenzerheide.swiss/Familienerlebnisse 

o Aktivitäten - www.arosalenzerheide.swiss/Sommeraktivitäten 

 

6.2 Winter 

Das Gebiet Obervaz bietet eine Vielzahl an winterlichen Aktivitäten für gross & klein. Sei es für die 

Skifahrer von Freeride bis Familentag, Langlaufloipen, Winterwanderungen oder das bekannte 

Eisfeld direkt im Dorfkern von Lenzerheide. Hier finden alle Gäste ihre passende Aktraktion. 

https://lenzerheide.com/de/winter 
 
Prospekte, Wander- & Bikekarten, Infos zur Region, ect. Könnt Ihr gerne bei der Rezeption 
abholen. Ebenfalls findet Ihr hier noch weitere Hang-outs, Booklets von der Region. 
 
 

https://lenzerheide.com/de/sommer
http://lenzerheide.com/de
http://www.lenzerheide.swiss/sportzentrum
https://www.bikekingdom.ch/de
hthttps://arosalenzerheide.swiss/de/Region/Lenzerheide/Sommer/Biken/Lenzerheide-Bikepark
https://arosalenzerheide.swiss/de/Sommer/Familienerlebnisse
https://arosalenzerheide.swiss/de/Sommer/Weitere-Sommeraktivitaeten
https://lenzerheide.com/de/winter

